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マロン・マジックで冷凍食品が大変身！エバラ食品様サイト「おいしいNEWS」で、マロンの十八番【冷凍食品アレンジ】

が掲載。ホームパーティにも堂々と出せる冷凍食品テクニック。

レシピは一挙に５つ公開。フードスタイリストならではの「盛り付け方のコツ」も披露している豪華版。

site

開催日：掲載中

場所：エバラ食品 サイト

主催：エバラ食品

マロン担当

☆イレシピ提供、料理（5品）

☆ マロンのオフィシャルサイト、 Facebook、 Instagram 掲載

☆ SANGROUPのホームページ、 Facebook、プレスリリースy掲載



サントリー金麦スタイル 12月特集「丸ごと料理でおもてなし」に、マロンのインタビューが掲載。

お客様をお招きすることの多い1季節。肩のチカラを抜いて、楽におもてなしできるマロン流のコツを伝授。

大好評のマロンパンや、DigitalKitchenでも活躍中、マロンおススメのカッティングボードのプレゼント企画も。

site

開催日：掲載中

場所：サントリー 金麦スタイル サイト

主催：サントリー

マロン担当

☆インタビュー、料理（1品）

☆ マロンのオフィシャルサイト、 Facebook、 Instagram 掲載

☆ SANGROUPのホームページ、 Facebook、プレスリリースy掲載



ippin（イッピン）は“あの人の「美味しい」に出会う”をテーマに、食に精通した方たちの選りすぐりの逸品を紹介する、
キュレーションサイト。
マロンがキュレーターになり、その時々の旬な食材、料理、商品を紹介。現在(2017年8月時点)で14件掲載。

2017年2月に、ぐるなび主催の愛媛養殖魚『愛育フィッシュ』試食会に、参加。「愛鯛」、「戸島一番ブリ」について掲載。
京都の老舗茶屋が「丸久小山園」が厳選した抹茶だけを使った「究極のバウムクーヘン」や
九州産の丸鶏を炊き込んで作った本格スープで鍋を楽しむ、「博多とり田の水炊きセット」などがある。

site

開催日：掲載中

場所：「ippin（イッピン）」 キュレーションサイト

主催：ぐるなび

マロン担当

☆ 掲載記事作成投稿

☆ マロンのオフィシャルサイト、 Facebook、 Instagram 掲載

☆ SANGROUPのホームページ、 Facebook掲載



クックパッドのプレミアム会員が閲覧できる「プロのレシピ」に、マロンのオリジナルレシピを多数掲載。
真似しやすい 「簡単且つ美味しい」 料理を紹介している。

更新日：随時(毎月1回 目安)

運営：クックパッド株式会社

対象：クックパッド プレミアム会員

マロン担当

☆ レシピ提供

☆ マロンのオフィシャルサイト、 Facebook、 Instagram 掲載

☆ SANGROUPのFacebook、 Instagram 掲載

site



2018年6月12日

☆「おうちごはん 食トレンド発信メディア」！
「【編集部レポ】海苔の魅力を再発見！海苔試食会に行ってきました」

2018年6月17日

☆「ウレぴあ総研 ハピママ」！
「「海苔」は超スーパーフード！マロン流「インスタ映えする海苔料理」」

2018年7月12日

☆「＆Lady」！
「お料理がもっと楽しく、気楽になる♥ 「マルチチョッパー」がすごい！」

site



2018年4月26日

☆朝日新聞「ボンマルシェ」でマロンのかずの子レシピ公開中！

☆Nikkei style 「白いご飯に合う 昔懐かしい焼き塩ザケはアラスカの味」

2018年4月18日

☆「発酵飲料LLE82 The Beverage」の公式サイトに
マロンのインタビュー記事掲載

2018年4月1日

☆貝印株式会社サイト「Kai House Club（カイハウスクラブ）」に
マロンのインタビュー掲載

site



株式会社ぐるなびが外食シーズンに向けて、食や社会のトレンドを反映させて開発した、
「今日から使える春のトレンドメニュー」にマロンが参戦。
高たんぱく・低脂肪で人気の「鶏むね肉」を使った“鶏パフェ”をテーマに、マロンが鶏むね肉を使った
新しいパフェに挑戦。“健康志向”や“インスタ映え”を叶えた4品を提供。
※ぐるなびプレスリリースにて、記事掲載。

企画：株式会社ぐるなび

プレスリリース配信日：2018年1月29日(月)

マロン担当

☆ レシピ提供(4品)

☆ レシピ撮影(調理)

☆ マロンのオフィシャルサイト、 Facebook、 Instagram 掲載

☆ SANGROUPのFacebook、 Instagram 掲載

site



“創業100年を超える企業（製造業）のみ”が集うＥＣサイトの「百年謹製」。
マロンは百年謹製の商品を使ったオリジナルレシピを提供し、レシピ撮影を実施。
和食に不可欠でもある 「出汁」 「味噌」 「和三盆」の3つをマロンが和洋折衷にアレンジした。

運営：百年謹製

ECサイト公開日：2018年1月～

マロン担当

☆ レシピ提供(4品)

☆ レシピ撮影(調理)

☆ マロンのオフィシャルサイト、 Facebook、 Instagram 掲載

☆ SANGROUPのFacebook、 Instagram 掲載

site



2017年9月15日

キリンビール株式会社の「新・一番搾りプレミアム試飲会」に参加。
NEWS TVにてその様子を放映。

開催日：2017年8月28日（月）
会場：ホテル雅叙園東京（旧目黒雅叙園）

site

2017年10月12日

「日本ビアジャーナリスト協会」のホームページに、
10月4日の中秋の名月にちなんで開催された、DigitalKitchenにて毎月
開催されている「MARON★MAGIC」の記事が掲載。

テーマ：お月見
提供：クラフトビール「BLUE MOON」



BSテレ東「ニッポン！野菜記念日～採って食べたら美味かった！～」

8月31日は「野菜の日」。野菜は大嫌い！と公言する小学２年生の男の子に

野菜を味しく食べれる料理を実演。

放送日：2019年8月30日(土） 21:00～ BSテレ東

「お取り寄せ不可！？列島横断 宝メシグランプリ」

昨年と同様にマロンが審査員として出演。

放送日： 2019年10月14日（月） 19:30～ NHK 総合

MEDIA

☆ マロンのオフィシャルサイト掲載・各種SNS発信



きょうの料理は見た！味の30年史」マロン、インタビューで出演

ゆく時代くる時代～平成最後の日スペシャル～「きょうの料理は見た

！味の30年史」

放送日：2019年4月30日(火）祝 14:00～16：00 NHK総合テレビ

17Live「17 Cooking Battle」生配信に審査委員としてマロン出演。

人気ライブ配信アプリ、17Live（イチナナライブ）、初の料理番組。

17ライバーによる料理頂上決戦に、マロンは審査員として参戦。

放送日： 2019年6月18日(火) 19:00～

17Liveで生配信（https://17.live/）

MEDIA

☆ マロンのオフィシャルサイト掲載・各種SNS発信



CookpadTV 「BRAVIA限定配信」「cookpad store LIVE」
にマロン登場。ソニー「4K BRAVIA」アプリとしてcookpadTVの
ライブ配信。（マロンにてこけら落とし）や全国の流通チェーンと連携した
スーパーマーケット店頭に設置した大型サイネージへ配信。

放送日：「マロンおうちキュイジーヌ」
・2019年2月20日（水) 15：00～
・2019年2月27日(水) 15：00～
・2019年3月19日(火) 15：00～
・2019年3月26日(火) 15：00～
～4/23まで

「cookpad store LIVE」 2019年4/27、5/25～

サガテレビ 「かちかちPress」 にマロン登場。（生放送）
番組冒頭の『旬菜！おかず+１らいぶ』でマロン☆マジックも披露。

放送日：2019年4月5日(金) 15：50～

MEDIA

☆ マロンのオフィシャルサイト掲載・各種SNS発信

CookpadTVスタジオにて

スタジオにて



スタジオ収録控室で

『梅沢富美男のズバッと聞きます！』話題の「ゼロトレ」ダイエット2時間SP！

に、マロンがゲスト出演。きくらげレシピ（9品提供）を披露。
DigitalKitchenではクッキングの収録と収録。

放送日：
・フジテレビ 2019年3月20日(水) 21:00～22:48

「田村淳の地上波ではダメ！絶対！」 にマロン登場。
想い出の味再現で、羊のスープレシピ（1品提供）を披露。

放送日：
・2019年2月14日(木) 後10:00（初回放送）
・2019年2月17日(日) 後11:00
・2019年2月21日(木) 後10:00
・2019年2月24日(日) 後11:00

MEDIA

☆ マロンのオフィシャルサイト掲載・各種SNS発信

DigitalKitchenでの収録



TVチャンピオン 極～KIWAMI～

「ラーメン職人選手権」 「ラーメンに賭ける情熱は誰にも負けない！2019年最
初は、名勝負続出のラーメン職人たちによる究極の戦い！ 迫るオリンピックにむ
けて職人たちが、創作ラーメン“新TOKYOラーメン”をつくりだす！」に、マロンが、
「審査員」として参加。

放送日：
・BSテレ東:2019年1月13日(日) 21:21～22:15
・テレビ東京:2019年1月19日(土) 10:30～11:00(BS放送分の短縮版)

NHK BSコンシェルジュ

「年末年始スペシャル～IKKO・加藤一二三～」 2年連続、
稲塚アナとマロンが「簡単おせち」を、お茶の間に紹介。
もちろん、場所は、マロンのホーム「デジタルキッチン」で撮影。

放送日：2018年12月21日(金)
・NHK総合 ：12：20～12：45
・BS１：14：00～ 14：25
・BSプレミアム：16：00～ 16：23

MEDIA

DigitalKitchenでの収録の様子

ロケ先で

☆ マロンのオフィシャルサイト掲載・各種SNS発信



NHKラジオの早朝「マイあさラジオ」。1日のスタートに欠かせない情報を、まとめて聞ける番組。その中の「サンデーエッ

セー」のコーナーにマロンが登場。料理や歌や食育等のひとり語り。

番組名：NHKラジオ マイあさラジオ「サンデーエッセー」

放送：2018年5月27日、9月2日、11月25日、2019年2月17日

MEDIA

マロン担当

☆ ラジオ（ひとり語り）

☆ マロンのオフィシャルサイト掲載・各種SNS発信

収録の様子
NHKラジオ マイあさラジオ

～継続中



NHKの特番 「お取り寄せ不可！？列島横断 宝メシグランプリ」 マロンが審査員の1人として出演しました。

隠れた絶品料理で、その地域でしか食べられない極上の味。限られた時期にしかない超レアな逸品。

全国各地に眠る絶品料理「宝メシ」を探し出し、100人の食の専門家の1人として採点しました。

番組名：NHK 総合 「

放送：2018年11月23日（金）19時30分～22時

≪MC≫※敬称略 井ノ原快彦・杉浦友紀アナウンサー

MEDIA

マロン担当

☆ 審査員

☆ マロンのオフィシャルサイト、 Facebook、 Instagram ツイッター掲載

辰巳さんとマロン

会場風景



料理コーナー「みんな！ゴハンだよ」に生出演。レンジで！みそあんかけシューマイ アイデア・シューマイの作り方を
伝授。夕飯にもお弁当にもピッタリなメニューを生放送で紹介しました。

MEDIA

番組名：NHK あさイチ 「

放送：2018年10月10日（水）

≪出演者≫※敬称略

博多華丸・博多大吉・魚住優アナウンサー

生稲晃子、三倉佳奈

マロン担当

☆ レシピ提供（1品）

☆ 出演(クッキングデモあり)

☆ マロンのオフィシャルサイト、 Facebook、 Instagram 掲載



きょうの料理に出演！ 大満足！夏野菜レシピ「丸ごとピーマンシューマイ」 「ピーマン＆パプリカ」がテーマ。元気が
出るビタミンカラー！！食欲そそる3品を紹介。

（きょうの料理8月号 テキスト 18P-21P レシピ公開）
・丸ごとピーマンシューマイ ・ピーマンもやしのエスニック炒め ・パプリカの肉巻き焼きガーリック風味
他にも、きょうの料理8月号テキストでは、マロンのレシピが掲載☆
33Pに ・焼かなす・なすのスパイシーピクルスと146Pに ・イチおしレシピ 小松菜と鶏肉の塩炒め

番組名：NHK Eテレビ 「

放送：2018年7月31日（火）（再放送（8月1日（水））

≪共演者≫※敬称略 後藤繁榮アナウンサー

MEDIA

マロン担当

☆ レシピ提供（2品/回）

☆ ライブ出演(クッキング)

☆ マロンのオフィシャルサイト、 Facebook、 Instagram ツイッター掲載

後藤アナと



スマホ一つで料理家や料理上手な有名人とLIVE配信で一緒に料理ができ コメント機能で 自由に質問、新しい
料理体験ができる「cookpadTV」。 マロンが出演。「時短に見せないセンスごはん」をテーマに、色んな料理を披露。

MEDIA

番組名：cookpadTV 放送：2018年7月～～毎週月 継続中

7月9日 （月）16:00-16:30 #1 万能うまだれでつくる冷しゃぶ 他

7月16日（月）16:00-16:30 #2 あっという間に！時短親子丼 他

7月23日（月）16:00-16:30 #3 ちくわ餃子♪マロンSpecial 他

7月30日（月）16:00-16:30 #4 トマ卵そうめん 他

8月6日 （月）16:00-16:30 #5 レンチン！キーマカレー 他 ～継続中

マロン担当

☆ レシピ提供（2品/回）

☆ ライブ出演(クッキング)

☆ マロンのオフィシャルサイト、 Facebook、 Instagram ツイッター掲載 サングループプレスリリース



日本テレビ「ぐるナイ」にマロンが審査員で出演しました。コメントもマロン流が炸裂☆

MEDIA

番組名：日本テレビ 「

放送：2018年4月26日（木）

≪出演者≫※敬称略

●出場者：ギャル曽根・渡邉明・潮田玲子

・村上知子(森三中)・鈴木亜美

●解説者：浜内千波

●審査員：マロン（フードスタイリスト）

民輪めぐみ（「料理王国」編集長）

里井真由美（フードアナリスト１級）」

マロン担当

☆ 審査員、コメント

☆ マロンのオフィシャルサイト、 Facebook、 Instagram 掲載

マロン★マジック 審査委員3人で



2018年4月からリニューアルしたあさイチ。料理コーナー「みんな！ゴハンだよ」に生出演。マロン一押しのお助け万能
調味料「塩辛オイル」をご紹介。いかの塩辛オイルで野菜炒めを実際にスタジオで披露。
共演者も唸る1品となりました。

MEDIA

番組名：NHK あさイチ 「

放送：2018年4月18日（水）

≪出演者≫※敬称略

博多華丸・博多大吉・近江友里恵アナ・駒村多恵

陣内孝則・佐々木希

マロン担当

☆ レシピ提供（2品）

☆ 出演(クッキングデモあり)

☆ マロンのオフィシャルサイト、 Facebook、 Instagram 掲載



BS12 BOOKSTAND.TV 「ニッポンのお仕事図鑑～匠の仕事場～」にマロンが匠として出演。
今回の収録は、マロンの所属DigitalKitchenにて行われた。DigitalKitchenでパーティの準備に勤しむマロンに
BOOKSTAND.TV撮影隊が突撃取材。マロンのおすすめパスタも紹介。

MEDIA

番組名：BS12 BOOKSTAND.TV

提供：キッコーマン株式会社様

放送：2018年2月23日（金）

BSチャンネルBS12トゥエルビ

≪出演者≫※敬称略

道橋博士、木村綾子、月見峠、北口美愛、原カントくん

マロン担当

☆ レシピ提供（1品）

☆ 出演(インタビュー)

☆ マロンのオフィシャルサイト、 Facebook、 Instagram 掲載



NHKのBSコンシェルジュ「年末年始スペシャル～城嶋茂・加藤一二三～」にマロンが出演。
今回の収録は、マロンの所属DigitalKitchenにて行われ、マロンがNHKアナウンサーにオリジナルレシピを伝授。
伝授したレシピはスタジオの城嶋茂さん・加藤一二三さんに振舞われた。
マロンの愛情たっぷりのオリジナルおせちレシピが、BSコンシェルジュのホームページにて掲載。

MEDIA

番組名：NHK/BSコンシェルジュ

提供：キッコーマン株式会社様

放送：2017年12月22日（金）

総合・BS1・BSプレミアム

≪出演者≫※敬称略

NHK 稲塚アナウンサー、 安めぐみ、 城嶋茂、 加藤一二三

マロン担当

☆ レシピ提供（3品）

☆ 出演(レシピ伝授)

☆ マロンのオフィシャルサイト、 Facebook、 Instagram 掲載

☆ SANGROUPのFacebook、 Instagram 掲載



BSフジ「おいしい記憶 きかせてください」にマロンが出演。ロケで訪れた青森県八戸市。
「おいしい記憶」を探してご家族と奮闘するマロンの様子が放送された。

MEDIA

番組名：おいしい記憶 きかせてください

提供：キッコーマン株式会社様

放送：2017年11月25日（土）

≪出演者≫

MC：藤井隆さん

アシスタント：吉竹史さん

調査員：マキタスポーツ、マロン、柳下大（敬称略・50音順）

マロン担当

☆ 現地ロケ出演＆トーク

☆ ロケにて1品デモンストレーション(レシピ提供)

☆ マロンのオフィシャルサイト、 Facebook、 Instagram 掲載

☆ SANGROUPのFacebook 掲載



TBSにて放送中の「おびゴハン！」にマロンが出演。
人気の料理研究家や料理人など食のプロが登場する「おびゴハン！」。
簡単に作れて、しかもいつもの料理がワンランク上の味に。 思わず真似したくなるレシピが登場。

MEDIA

マロン出演 ～2017年～

1月30日(月) あんかけ！おこげチャーハン

1月31日(火) イタリアン筑前煮・筑前煮パスタ

2月14日(火) うま辛中華風おでん

2月15日(水) やわらかジューシー！スペアリブ

2月16日(木) ほろほろチキンと野菜のスープカレー

マロン担当

☆ 料理出演

☆ レシピ提供

☆ マロンのオフィシャルサイト、 Facebook、 Instagram 掲載

☆ SANGROUPのホームページ、 Facebook 掲載

3月8日(水) ハニーマスタード＆鶏ハムサンドイッチ

サッパリ！照り焼きチキンサンド

3月9日(木) 彩り！春色パスタとペペロンチーノ

3月13日(月) 洋風どんぶり蒸し

3月14日(火) やわらかジューシー！チキン南蛮

3月15日(水) 幸せ！まんまる焼餃子



マロン出演

2016年4月13日 マロン流！カポナータ＆ブルスケッタ

2015年12月3日 大根使いきり！豚肉とハムギョーザ鍋

2015年11月26日 こんにゃくシューマイ

2015年7月20日 クレソンハニービーフ

～2011 キーマカレー、 簡単ミートソース、 かき揚げ丼、

マロンの焼かナス、 マロンのおすすめおにぎり3種等

NHKあさイチ「解決！ゴハン」にマロンが出演。
「解決！ゴハン」とは、マンネリ化した料理や上手くいかない料理など、毎日の料理につきものな問題を、一流シェフ
や人気料理研究家が解決する番組。今日すぐに作ってみたくなる、便利で納得のレシピが満載。
マロンもとっておき簡単オリジナルレシピを紹介！

MEDIA

マロン担当

☆ マロンのオフィシャルサイト、 Facebook、 Instagram 掲載

☆ SANGROUPのホームページ、 Facebook 掲載



2019年10月28日
「Domani 2019年12月号」にマロンが掲載されました

2019年11月28日
マロンも1月1日に参加しました「365日スープ」
【大根とカブの白いスープ】を提供。

MAGAZINE

マロン担当

☆ オリジナルレシピ、調理、撮影でのテーブルコーディネート

☆ マロンのオフィシャルサイト、 Facebook、Instagram 掲載

☆ SANGROUPのホームページ、 Facebook 掲載



2019年4月20日
みんなのきょうの料理 ランキング本「材料別ベスト100レシピ」
に、マロンのレシピが掲載されました。

2019年5月 公益財団法人 日本豆類協会様
マロンレシピ「豆で変身 家庭料理 by マロン」
小冊子が発行されました

2019年10月21日
みんなのきょうの料理「ランキング クイック&ストック ベスト100レシピ」に
に、マロンのレシピが掲載されました。

MAGAZINE

マロン担当

☆ オリジナルレシピ、調理、撮影でのテーブルコーディネート

☆ マロンのオフィシャルサイト、 Facebook、Instagram 掲載

☆ SANGROUPのホームページ、 Facebook 掲載



2018年7月10日
Veggy（ベジィ） Vol.59 
NEW Maron's ROOM～教えて！マロンさん！～
今回から連載がスタートするマロンによる 『人生お悩み相談室』♬

2018年5月18日
「みんなのきょうの料理ランキングベスト100 レシピ」
マロンのレシピが20位に選ばれ、掲載されました。

2018年3月13日

「女性自身」（光文社）に掲載。
マロン愛用のお味噌と柚子胡椒を紹介しています。
★撮影、取材対応。

MAGAZINE

マロン担当

☆ オリジナルレシピ、調理、撮影でのテーブルコーディネート

☆ マロンのオフィシャルサイト、 Facebook、Instagram 掲載

☆ SANGROUPのホームページ、 Facebook 掲載



「みんなよろこぶ、豆で変身！日本の家庭料理」をテーマに、日本豆類協会とマロンにて、雑誌「オレンジページ」に
普段調理されている食材や調味料を使った、美味しく、簡単に作れるレシピを紹介。

MAGAZINE

開催日：2013年～2017年

媒体：オレンジページ

主催：日本豆類協会

対象：一般

マロン担当

☆ 豆類に関したレシピの提供

☆ 調理、撮影へのテーブルコーディネート

☆ マロンのオフィシャルサイト、 Facebook 掲載

マロン・マジック 「おいしさを引きでだすプロの技 豆クッキング」

2013年～2016年：各5回 掲載 / 2017年：6回 掲載 / 2019年：年過去5年分をレシピ本小冊子として発行

2013年

大福豆とたっぷり野菜のオムレツ

ヒヨコ豆のクイック！キーマカレー

コーヒー水ようかん

金時豆と野菜の煮込み

ミックスビーンズサラダ

2014年

小豆とさつまいものコロッケ

ビーンズ＆ポテトサラダ

小豆とさつまいもの蒸しマフィン

豆とツナとひじきの炒め煮

金時豆と豆腐の炊き込みごはん

2015年

ビーンズブレックファースト

紅白おにぎらず

豆・芋・きのこの具だくさんの汁

ひよこ豆のハンバーグ＆リンゴソース

ミートソースペンネ

2017年

スパイシーボウルサラダ

レンズ豆のミネストローネ風スープ

金時豆とマロンのクラフティ

マロン風肉じゃが

うずら豆のまんまる焼餃子

小豆とチーズのフォカッチャ

2016年

ビーンズ&マカロニサラダ

まめまめ ケチャップライス

ひよこ豆の中華風ゴロゴロ肉団子

秋色ビーンズパイ

大福豆のほくほくロールキャベツ

過去の豆レシピ



2017年08月29日

「夢をかなえる！ 私のふせん術」（宝島社）に掲載。
メモ魔マロンの手帳や付箋の秘密を紹介。 ★撮影、取材対応。

2017年10月19日

NHK出版「きょうの料理 くらべて選べるわが家の味」にレシピが掲載。
きょうの料理60周年・きょうの料理ビギナーズ10周年を記念したムック本。

2017年11月21日

「NHKきょうの料理ビギナーズ」「ESSE」12月号にレシピが掲載。
福島ブランドオリジナル米「天のつぶ」を堪能出来るスペシャルレシピ。
大人も子供も大好きなハヤシライス。福島牛と里芋を使ってボリューム満点。

MAGAZINE

マロン担当

☆ オリジナルレシピ、調理、撮影でのテーブルコーディネート

☆ マロンのオフィシャルサイト、 Facebook、Instagram 掲載

☆ SANGROUPのホームページ、 Facebook 掲載



2016年10月17日

「PRESIDENT」 マロンさんの「人に教えたくない店」
マロンのとっておきのお店を紹介 ★撮影、取材対応。

2017年8月15日

「女性自身」に掲載。
マロンも大好きな番組、NHK「きょうの料理」が60周年を迎え、様々なエピソードが掲載されている中、
マロンと後藤アナの『後藤アナの大失敗。マロンさんの肉を黒焦げに…』という内容で紹介

2017年8月21日

「新潟日報 上越かわらばん」に掲載。
マロンが講師を務めた、新潟県学校栄養士協議会上越地区の皆さまによる「豆料理研修会」の様子を紹介。

MAGAZINE

マロン担当

☆ マロンのオフィシャルサイト、 Facebook、Instagram掲載

☆ SANGROUPのホームページ、 Facebook 掲載


